
 
 
1041 Meldungen (2022): 1.580 (2019)  1.251 (2018)  1.257 (2017) 
 
376 Meldungen für den Schülerlauf 
665 Meldungen für den Firmenlauf 
 
die meisten Teilnehmerinnen & Teilnehmer 
 
Schulen 
 
177Meldungen Freiherr vom Stein Gymnasium Schüler & Lehrer 
165 Meldungen IGS Kirchen Schüler & Lehrer 
31 Meldungen Michaelgrundschule, Kirchen 
 
Firmen & Teams 
 
60 Starter Thomas Magnete, Herdorf 
60 Starter Westerwald Werkstätten 
34 Starter SSI Schäfer 
34 Starter Ausdauer-Shop & Friends 
 
 
Bester Teamauftritt: Feuerwehr Siegtal 

Originellstes Shirt: Thomas Magnete 

Originellster Name: Westerwaldwerkstätten – Der (w)irre Haufen 

 
Die schnellsten Mädchen beim Schülerlauf (1 km) 
 

1. 4.00 min.  Emily Renk, FvSt. Gymnasium 
 

2. 4:09 min.  Lisa Schmidt, TV Daaden 
 

3. 4:11min. Nele Schlemper, IGS Betzdorf-Kirchen 
 
 

 



Die schnellsten Jungen beim Schülerlauf (1km) 

1. 3:31 min. Adrian Schlosser, Freiherr-vom-Stein G.  

2. 3:39 min.  Simon Renk, Freiherr-vom-Stein Gymna. 

3. 3:47min.  Max Amos, Freiherr-vom-Stein Gymna. 
 
4. 3:51min. Ibrahim AlAchmed, Bertha-v. Suttner-RS 
 
 
Die schnellsten Männer: 5 km 

1. 17:42min. Markus Mockenhaupt, Thomas Magnete 

2. 18:20min. Cedric Elsbach, Der Ausdauer-Shop & Friends 

3. 18:22min. Christoph Brenner, Rechtsanwälte Ortmüller & Partner 

4. 18:34min. Christopher Stötzel, Der Ausdauer-Shop & Friends 

5. 18:51min. Raul Valero Galegos, Der Ausdauer-Shop & Friends 
 
 
Die schnellsten Frauen: 5km  
 

1. 21:14min. Caprice Löhr, Der Ausdauer-Shop & Friends 

1. 21:14min. Melanie Fohr, Der Ausdauer-Shop & Friends 

2. 21:46min. Sabrina Franz, Der Ausdauer-Shop & Friends 

3. 24:05min. Greta Kipping, Thomas Magnete 

4. 24:11min. Mattea Mittler, Der Ausdauer-Shop & Friends 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Teamergebnisse 
 
 
Frauen 
 

1. MFox Trading AG   
Emilie Krämer * Michelle Klaas * Luca M. Nassen 

 
2. Impuls GmbH    

Marika Jung * Melissa Becker * Janina Brado 
 

3. go physio   
Nele Wilhelm * Conny Zöller * Pia Reuber 

 
 
Männer 
 
 

1. Ausdauer-Shop and Friends  
Christopher Stötzel * Raul Valero Gallegos * Andreas Fink 

 
2. Thomas Magnete    

Markus Mockenhaupt * Paul Gnich * Philipp Rödder 
 

3. Ausdauer-Shop and Friends  
Tom-Luca Krumm * Johannes Dietershagen * Malte Köhn 

 
 
Mixed 
 

1. Ausdauer-Shop and Friends  
Caprice Löhr * Dennis Heiter * Anton Schwarzkopf 

 
2. Ausdauer-Shop and Friends  

           Sabrina Franz * Raphael Petri * Jochen Maahs 
 

3. Betzdorfer Outdoor Shop 
Lukasz Rogowicz * Andre‚ Metzger * Sarah Metzger 


