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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Freunde und Gaste des Westerwalder
Firmenlaufs,

nach einer pandemiebedingten Zwangspause
kénnen die Sportler nun endlich wieder an den
Start gehen und wir freuen uns, dass wir den
Firmenlauf unterstitzen dirfen. Denn Lauf-
veranstaltungen wie diese foérdern Teamgeist,
Inklusion und natirlich den sportlichen und .
gesundheitlichen Erfolg der Teilnehmenden.

Die Westerwald Bank eG ist Bestandteil unserer Region und daher
mdchten wir dazu beitragen, die Attraktivitat unserer Heimat zu for-
dern. Veranstaltungen wie der Westerwalder Firmenlauf tragen dazu
bei, dieses Ziel zu erreichen.

Menschen aus Unternehmen, Behdorden, sozialen Einrichtungen
und Schulen nehmen seit vielen Jahren begeistert am Lauf in Betz-
dorf teil. Dabei spielt es keine Rolle, ob die Lauferinnen und Laufer
gut trainiert sind oder ungeubt. Der Westerwalder Firmenlauf bringt
uns alle auf den Weg. Dabei stehen der Spald und gemeinsam et-
was zu erreichen im Vordergrund!

Unser Dank gilt allen Unterstitzern, mit denen wir gemeinsam daftr
sorgen, dass die Veranstaltung auch in diesem Jahr reibungslos
Uber die Buhne geht.

Allen, die am 16. September auf die Strecke gehen, winsche ich
viel Spald und Erfolg, all denen, die als Zuschauer dabei sind, einen
unterhaltsamen Spatsommer-Abend!

Markus Kurtseifer
Vorstand der Westerwald Bank eG
Volks- und Raiffeisenbank



Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,
sehr geehrte Damen und Herren,

»Zu unserer Natur gehort die Bewegung.“
Mit diesem bewegenden Satz des franzdsi-
schen Philosophen Blaise Pascal mdchte ich
Sie, liebe Teilnehmerinnen, Teilnehmer und
Gaste zum 10. Westerwalder Firmenlauf in un-
serer schonen Stadt sehr herzlich begrufen.

Auch in diesem Jahr werden wieder tUber 1.000 Lauferinnen und
Laufer am Start sein. Ich freue mich darauf, als Teil der Laufgemein-
schaft, die Strecke von ca. 5,5 km zu meistern. Fur die einen wird
die Rundenzeit und die Platzierung im Vordergrund stehen; fur die
anderen das Gemeinschafts- und Teamgefihl. Wie immer zahlt vor
allem das Mitmachen.

Ganz besonders dricke ich den zahlreichen Schulerinnen und
Schilern, die am Schulerlauf teilnehmen, fest die Daumen.

Danken mochte ich besonders dem Veranstalter von :anlauf — Ver-
anstaltungen, Projekte, Teamservice Siegen und den zahlreichen
Sponsoren und Unterstitzern, dem DRK und der Freiwilligen Feuer-
wehr, ohne deren Mitwirken eine der groften Breitensportveranstal-
tungen in der Region nicht mdglich ware.

Ich winsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie allen
Besucherinnen und Besuchern eine sportliche Veranstaltung und
einen geselligen Abend bei der anschlielRenden ,After-run-Party” in
Betzdorf.

Ihr Benjamin Geldsetzer

Stadtburgermeister



Ausschreibung

Veranstalter
Ausrichter
Termin

Ort

Strecke

Programm
18.15 Uhr:
18.30 Uhr:
19.00 Uhr:

ab
20.00 Uhr:

anschlieRend:

Wertung

Betzdorfer Turnverein 1881 e. V.
:anlauf Siegen

Freitag, 16. September, ab 18 Uhr
Betzdorf - Innenstadt

Rundkurs 5 Runden

BegriRung der Stadt Betzdorf
Start zum Westerwalder Schulerlauf (1 Runde, ca. 1km)
Start zum 10. Westerwalder Firmenlauf (5 Runden, ca. 5km)
Siegerehrungen

- der originellste Teamauftritt

- das schonste Teamshirt

- der originellste Teamname

- die teilnehmerstérksten Teams

- die schnellsten Frauen, Manner, Schiiler:innen

Party rund um das Rathaus

Es gibt drei Wertungskategorien Frauenteam (3 Frauen)

beim Firmenlauf:

Mannerteam (3 Manner)
Mixedteams (mindestens 1 Frau)

Es kdnnen beliebig viele Teams einer Firma/Laufgruppe an den Start gehen.
Schilerteams, die im Rahmen des Westerwalder Schulerlaufs starten, werden geson-
dert gewertet (5 Jungen bzw. Madchen werden als Team gewertet).

Pro Team gibt es selbstverstandlich keine Teilnehmerbegrenzung. Natirlich sind
auch Walker eingeladen. Die Zeiten der einzelnen Teammitglieder werden addiert
und bilden das Teamergebnis. Bei mehr als drei Startern erfolgt eine Wertung nach
Einlauf (z.B. Firma X 1, Firma X 2 usw.)

Nordic Walking ist aus Sicherheitsgriinden nicht moglich.
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Die Zeitnahme erfolgt eigenverantwortlich, alle Laufer nehmen ihre Zeit selbst.

Preise/Auszeichnungen

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde. Die ersten drei Teams jeder Kategorie
erhalten Pokale. Da es das Ziel ist, dass jedes Unternehmen mdglichst viele
Teilnehmer anmeldet (auch unter verschiedenen Team-Namen), erhalt das
Unternehmen / die Schule mit den meisten Startern einen Ehrenpreis. Fir die Mann-
schaften mit den attraktivsten T-Shirts und phantasievollsten Namen wird ein Sonder-
preis ausgeschrieben. Der Preis fur den originellsten Auftritt wird von einer Jury
wahrend der Veranstaltung gewahlt.

Startgebiihren pro Teilnehmer:in
10€ (ohne Shirt)
Das Shirt gibt es zum Jubildumspreis von 10€ optional erhaltlich.

Schdler:innen und Menschen mit Behinderung erhalten 50% Rabatt.
Starter des Miinz-Firmenlaufs in Koblenz, des Siegerlander AOK-Firmenlaufs und
des Firmenlaufs in Bad Marienberg erhalten wieder eine Ermafigung von 2€

Der Start beim Schiilerlauf ist kostenlos.
Startgebihren mit Shirt zum Jubildums-Sonderpreis: 5€

Anmeldungen

Meldungen fur 10. Westerwalder Firmenlauf sind online Uber die Webseite oder per
Mail méglich. Bei einer schriftichen Anmeldung bitten wir darum, die Meldungen zu
sammeln und mdéglichst komplett abzugeben. Unbedingt ist auch eine
Ansprechperson (Multiplikator:in) fur evtl. Riickfragen anzugeben.

Meldemodus

Zu beachten ist der einheitliche Teamname und die Wertungskategorie
(Manner, Frauen oder Mixed). Meldungen sind bis zum 15. September mdglich.
Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind mdglich, wenn das Teilnehmerlimit
noch nicht erreicht ist.

Startunterlagen
Die Startunterlagen kdnnen vom 14. bis 15. September im Ausdauer-Shop,
Wilhelmstr. 16, Betzdorf abgeholt werden.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
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Nach 1100 Tagen glanzt Plattform wieder

BETZDORF

wDie guten Aussichten sind
uns diesmal die mehrmona-
tige Vorarbeit wert®, sagt
Chef-Or gamsatm
Martin Hoffmann.

hwl m 1100 Tagenach der9. Auflage am
13. September 2019 wird der 2020 und 2021
von Corona ausgebremste Westerwalder
Firmenlauf, die grofte Breitensport-Ver-
anstaltung im Kreis Altenkirchen, am 16.
September in der Betzdorfer Innenstadtins
tiberféllige Jubildum gehen.

Der Neustart dieser Jubildumsausgabe
steht unter dem Motto ,Endlich wieder da!”
und verbindet damit die Hoffnung des Ver-
anstalters, die einmalige Erfolgsgeschich-
te fiir zuletzt mehr als 1500 Aktive fortzu-
schreiben, mit dem Versprechen an die
Laufhungrigen in der Region, in Betzdorf
nach einer von Corona und Kontaktbe-
schrankungen gepragten Zeit wieder eine
Plattform zu finden, um gemeinsam SpaR
zu haben und den Sport nicht nur in Ma-
Ren, sondern auch wieder in der Masse ge-
niefen zu kénnen.

Martin Hoffmann, Chef-Organisator von
,:anlauf Siegen’: ,Bettina Stern vom Aus-
dauer-Shop hat mich vor zwei Monaten mit
der Frage angesprochen, ob wir den Fir-
menlauf in Betzdorf in diesem Jahr wieder
hinbekommen, nachdem wir hier zweimal
alternativlos abgesagt haben, weil sich auf
der in Betzdorf iiberschaubaren 1,1-km-
Strecke die Auflagen, die Abstinde und
Kontakteinschrankungen in Pandemiezei-
ten nicht erfiillen lassen. Trotz des Risi-
kos, dass uns im Herbst erneut Einschran-
kungen treffen konnen, sind wir nach
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Riicksprache mit den Sponsoren und der
Stadt Betzdorf zu dem Ergebnis gekom-
men, dass uns die guten Aussichten, den
Lauf in diesem Jahr wieder im selben Rah-
men wie 2019 stattfinden zu lassen und mit
diesem Neustart an die Erfolgsgeschichte
anzukniipfen, diesmal die mehrmonatige
Vorarbeit wert sind.” Extras sind beim Ju-
bildumslauf (noch) nicht geplant, die Riick-
kehr zur Normalitdt und zum Bewdhrten
steht im Vordergrund.

Stadtbiirgermeister Benjamin Geldset-
zer: ,Nach der Pause freuen wir uns jetzt
umso mehr, dass es wieder losgeht. Ich
werde zum dritten Mal mitlaufen, um ein
bisschen Spaf zu haben und etwas fiirs Ge-
sundheitsmanagement zu tun.” Nicht erfil-
len ldsst sich weder jetzt noch in Zukunft
,nach diesmal vielen intensiven Gespra-
chen” (Hoffmann) die Vision, den Barba-
ra-Tunnelin die Firmenlauf-Strecke zu pa-
cken. Geldsetzer: ,Das Thema ist fiir alle
Zeiten erledigt. Sicherheits- und verkehrs-
technisch ist das nicht zu machen.”

Den Run der Ldufer aufs Meldeportal
wird das aber nicht bremsen. Peter Ra-
sche (Impuls Daaden), Mitinitiator des Fir-
menlaufs: ,Weil Laufen wéhrend der Co-
rona-Zeit immer ein Thema war, erwarte
ich jetzt, sobald das Laufen im Wettkampf
und als gemeinsames Erlebnis wieder 6f-
ter moglich geworden ist, auch ein tolles Ju-
bildum.”

Markus Kurtseifer (Vorstandsmitglied
des Hauptsponsors Westerwald-Bank):
,Sich an etwas zu beteiligen und dabei
sportlich zu betétigen, ldsst ein Gemein-
schaftsgefiihl entstehen und fordert den
Teamgedanken. Damit passt dieser Fir-
menlauf zu unseren genossenschaftlichen
Tugenden.”

BETIORE 1522 §
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Martin Hoffmann (:anlauf Siegen), Peter Rasche (Impuls Daaden), Benjamin Geldsetzer (Stadtbiirgermeister Betzdorf), Janine
Dietershagen (Citymanagerin Betzdorf), Markus Kurtseifer und Anke Denker (v.L/beide Westerwald-Bank) freuen sich aufs Firmen-

lauf-Jubildum bzw. den Neustart nach 1100 Tagen Pause.

Foto: hwl

Der 10. Westerwalder Firmenlauf am 16. September wird ein Neustart und ein Jubilaum zugleich

Firmenlauf endet
mit Feuerwerk

» Zeitplan: Der 4. Schiilerlauf seit
2017 wird am Freitag, 16. September,
um 18.30 Uhr gestartet, der 10. Wes-
terwdlder Firmenlauf beginnt um 19
Uhr. Nach den Siegerehrungen klingt
die Veranstaltung mit einer Party fiir
Zuschauer/Teilnehmer am Rathaus
aus. Abgeschlossen wird die Veran-
staltung mit einem Feuerwerk.

» Strecke: Der ebene Rundkurs
durch die Betzdorfer Innenstart
(Start/Ziel am Rathaus mit Bithne in
der HellerstraBe; Bahnhofstrafe -
Konrad-Adenauer-Platz - Friedrich-
strale — Steinerother Strafle) ist mit
vier Musikstationen bestiickt, rund
1100 m lang und im Hauptlauf fiinf-
mal zu laufen. Die Schiiler haben eine
Runde zu bewdltigen.

> Wertung: Geehrt werden die je-
weils drei schnellsten Médnner und
Frauen, Schiilerinnen und Schiiler
(Wertung in vier Schiiler-Altersklas-
sen: Grundschiiler; Klasse 5 bis 7;
Klasse 8 bis 10; ab Klasse 11) sowie
die teilnehmerstarksten Teams. Zu-
dem werden von einer Jury der origi-
nellste Teamauftritt, der originellste
Teamname und das schonste Teams-
hirt bewertet und belohnt.

» Meldung: Ab Montag, 16. Mai,
kann {iber das Internet (www.firmen-
lauf-westerwald.de) gemeldet wer-
den. Die Startunterlagen werden am
14. und 15. September (10 bis 19 Uhr)
im Ausdauer-Shop Betzdorf ausgege-
ben. Der Start im Schiilerlauf ist kos-
tenlos (mit Shirt 5 Euro). Die Startge-
biihr fiir den Firmenlauf betragt (oh-
ne Shirt) 10 Euro (ab 1. August 13
Euro), ein Shirt (10 Euro) kann bei der
Meldung bestellt werden. Menschen
mit Behinderung zahlen die Hailfte.
Teilnehmer der Firmenldufe in Sie-
gen, Koblenz und Bad Marienberg er-
halten eine ErméaRigung (2 Euro). hwl
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