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Infos rund um den 10. Westerwilder Firmenlauf

Startgebiihren

Die Organisationsgebiihren betragen 10,-€. Das Veranstaltershirt kann zum Jubildums-
preis von 10,-€ dazu bestellt werden.

Der Start bei Schiilerlauf ist kostenlos.

Das Shirt fiir Schiilerinnen und Schiiler ist zum Jubildums-Sonderpreis von 5,-€ erhélt-
lich.

Starterunterlagen
Die Startunterlagen konnen am Mittwoch, 14.9. und Donnerstag, 15.9. von 9.30 bis
18.30 Uhr im ausdauer-shop Betzdorf, Wilhelmstr. 16, abgeholt werden.

Bei der Ausgabe der Startunterlagen sind noch Anmeldungen maoglich.

Stimmungspunkte an der Strecke
Auch 2022 werden an dem 1,1km langen Rundkurs Stimmungspunkte aufgebaut.
- auf der Biihne im Start- und Ziekbereich gibt es ab 18 Uhr und wihrend des Laufs
Musik und Moderation
- am Elefantenklo in der FuBlgéngerzone ist ein Stimmungspunkt geplant.
- am Ende des Busbahnhofs gibt es wieder den Stimmungspunkt vom ausdauer-
shop Betzdorf
- ander Friedrichstra3e wird eine Musikstation Stimmung machen.

Auch in diesem Jahr soll die Veranstaltung medial begleitet werden

Unser Veranstaltungsfotograf Frank Steinseifer wird den ganzen Abend Fotos von der
Veranstaltung machen, die von den Liuferinnen und Laufer kostenlos von unserer
Webseite runtergeladen werden konnen.

Ebenfalls werden wir liber facebook und instagram live berichten. Wir rufen alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer auf, ihre Fotos mit dem #firmenlaufbetzdorf hochzuladen.

Inklusionsprojekte haben erneut den Firmenlauf zum Ziel

In diesem Jahr ist der Firmenlauf Westerwald Bestandteil der Kampagne ,,Wir machen
mit. Inklusion lauft!“ Menschen mit Behinderung und Beeintrichtig sind von der ersten
Auflage des Westerwilder Firmenlaufs an dabei. Jedes Jahr nehmen sicher tiber 100
Menschen mit Behinderung und Beeintrachtigung teil. Da wir keine gesonderte Anmel-
dung und Wertung vornehmen, ist uns die genaue Zahl nicht bekannt. In der Vergan-
genheit haben wir allerdings viele Riickmeldungen erhalten. Teilnehmen konnen alle
Beschiftigten aus Einrichtungen, die somit ebenfalls am Erwerbsleben teilnehmen und
durch eine Beteiligung am Westerwilder Firmenlauf eine besondere Anerkennung er-
fahren. Die Westerwilder Werkstatten werden wieder mit tiber 50 Teilnehmern dabei
sein. Die Startgebiihren wurden gespendet.
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Ablauf — 10. Westerwiilder Firmenlauf am 16. September 2022

Wir empfehlen allen Teilnehmern und Besuchern, frith genug zum Veranstaltungsge-
lande rund um das Rathaus zu kommen. Es werden mehreren Getrénke- und Essen-
stdnde vorhanden sein, die Infrastruktur fiir ein Fest ist also geschaffen.

Straflensperrungen und Verkehrsbehinderungen:

Von 17.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr kommt es in der Betzdorfer Innenstadt zu Ver-
kehrsbehinderungen.

Eine Woche vor dem Veranstaltungstermin wird von der Stadt Betzdorf im Mitteilungs-
blatt der Stadt und Verbandsgemeinde Betzdorf auf die Vollsperrung des Veranstal-
tungsbereichs, die Umleitungsstrecken und weitere Umleitungsmoglichkeiten hingewie-
sen.

Zeitplan

18.00 Uhr Beginn Musik & Moderation auf der Biihne

18.15 Uhr: Er6ffnung des 10. Westerwilder Firmenlauf durch den Biirgermeister Ben-
jamin Geldsetzer und den Vorstand der Westerwald Bank Markus Kurtseifer.

18.30 Uhr: Start zum 5. Westerwilder Schulerlauf
18.45 Uhr: Startaufstellung Firmenlauf
19.00 Uhr: Start zum 10. Westerwilder Firmenlauf

ab 20.15 Uhr: Siegerehrungen

- der originellste Teamauftritt

- das schonste Teamshirt

- der originellste Teamname

- die teilnechmerstarksten Teams

- die schnellsten Manner und Frauen, Schiiler und Schiilerinnen

ab 20 Uhr Afterparty rund um das Betzdorfer Rathaus.

Die Strecke

Die Lauftrecke des Westerwélder Firmenlauf fiihrt durch die Betzdorfer Innenstadt und
ist vollkommen eben. Die Streckenlénge betrigt rund 1.100 m und muss 5x durchlaufen
werden.

Start: Rathaus/Hellerstr., Bahnhofstr., Bahnhof, Konrad-Adenauer-Platz, Friedrichstr.,
Steinerother Str., Ziel: Rathaus/Hellerstr.

Aufgrund der kurzen Strecke wird es zu Uberrundungen kommen. Wir mdchten deshalb
die Teilnehmer bitten, nicht in groBen Gruppen zu laufen, sondern links eine Gasse zum
Uberrunden frei zu lassen.



Bahnhof
Betzdorf

Umkleidemoglichkeiten

In der Stadthalle stehen zwei Rdume zum Umkleiden zur Verfligung. Wir weisen darauf
hin, dass wir keine Haftung fiir die Kleidung iibernehmen. Da die Kapazititen begrenzt
sind, empfehlen wir eine Anreise in Sportkleidung. Ebenso sollte frische Kleidung fiir
nach dem Lauf (z.B. das Teilnehmershirt) mitgebracht werden und damit es vor und
nach dem Lauf nicht zu kalt, verteilen wir im Ziel Regenponchos.

Toiletten
Toiletten sind im Rathaus und rund um das Veranstaltungsgeldnde aufgestellt.

Der Lauf

Startnummer
Jeder Teilnehmer erhilt eine Startnummer, die auf der Brust-/Bauchseite des T-Shirts
zu tragen ist. Die Startnummer muss vollstdndig zu lesen sein.

Schiilerlauf

Beim Schiilerlauf sollten die dlteren und leistungsstarken Schiilerinnen und Schiiler
vorne stehen und die Jiingeren sich hinten einordnen. Ansonsten ist es selbstverstind-
lich, dass alle fair miteinander umgehen.

Firmenlauf - Der Startschuss

Es erfolgt ein Massenstart, d.h. alle starten gemeinsam. Wir mochten allen Starterinnen
und Startern gerecht werden: Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht der Breitensport-
gedanke. Das Motto des Laufs hei3t zwar ,,Gemeinsam laufen und Spal3 haben®, das be-
deutet jedoch nicht, dass das Team zusammen starten und laufen soll. Die Aufstellung



beim Start sollte unbedingt nach dem individuellen Leistungsvermogen erfolgen,
d.h. die schnellen Liufer und Liuferinnen stehen vorne. Langsamere Liuferinnen
und Laufer sollten sich entsprechend weiter hinten einordnen, damit es nicht zu Range-
leien am Start und beim Lauf kommt. Zur Orientierung haben wir Schilder aufgestellt.
Nordic Walking, sowie das Mitfithren von Babyjoggern und Hunden ist aus Si-
cherheitsgriinden nicht gestattet!

Zieleinlauf, Zeitmessung & Wertung

Am Start-/Zielbogen wird eine grofle Uhr aufgestellt.

Die Zeitmessung geschieht individuell. Jeder nimmt seine tatsichlich gelaufene
Nettozeit. Das heifit: Mit dem Ubertreten der Startlinie wird die Zeit genommen,
die Zeit bis dorthin kann dann von der Einlaufzeit abgezogen werden. Dieser Mo-
dus ist fair und natiirlich gehen wir auch von der Fairness jedes Einzelnen aus. Bei of-
fensichtlich falscher Zeitangabe erfolgt eine Disqualifikation.

Abgabe der Zeiten
Nach dem Lauf soll keine Hetze entstehen. Deshalb konnen die Einlauflisten bis zum
30. September per Fax (0271/3826804) oder Mail bei :anlauf einzureichen.

Urkunden/Siegerehrung

Ab ca. 20 Uhr findet die Siegerehrung statt. Die Urkunden fiir alle Teilnehmer konnen
ab Mitte Oktober im ausdauer-shop abgeholt werden bzw. sind im Internet abzurufen.
Die Siegerehrung fiir die jeweils ersten drei Teams findet Ende Oktober statt.

Organisation

Wie in den vergangenen Jahren wird es eine Biihne vor dem Betzdorfer Rathaus geben.
Die Strecke muss mit rund 500 Metern Absperrgitter gesichert werden.

Der DRK Betzdorf wird wieder fiir den Sanititsdienst verantwortlich sein.

Insgesamt werden rund 100 Helfer im Einsatz sein.

Sponsoren

Nach zwei Jahren Pause fiihrt der Firmenlauf Westerwald in diesem Jahr einen Neustart
durch. Da dies alles andere als ein Selbstldufer ist, mochten wir uns an dieser Stelle
vorab bei den Partnern und Sponsoren bedanken, ohne die die Veranstaltung 2022 nicht
realisiert werden konnte.

Die finanzielle Grundlage fiir die Vorbereitung und Durchfiihrung ist nur méglich
durch die Westerwald Bank als grof3e und bedeutende Genossenschaftsbank des Wes-
terwaldes und Hauptsponsor der ersten Stunden.

Dem ausdauer-shop und Mdobel Pagnia, die auch seit 2011 dabei sind, unterstiitzen vor
Ort in der Werbegemeinschaft den Betzdorfer Firmenlauf.

Die Stadt Betzdorf ist wieder mit einigen Abteilungen im Rahmen des Firmenlaufs da-
bei und unterstiitzt das Event. An erster Stelle vertreten durch den Biirgermeister Benja-
min Geldsetzer, sowie stadtischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und Material.

Es freut uns auch sehr, dass die Initiatoren der ersten Stunde, Stephan Grof3 und Impuls
Daaden mit Peter Rasche auch beim Neustart dabei sind.
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